o155 QD)
Sauveteur Secouriste du Travail

Modalités pédagogiques

Durée : 14 heures, 2 jours

Horaires : 9h00-12h30 et 13h30-17h00
Lieu : Voir convention

Participants : 1 mini — 10 max

Dates : Voir convention

Niveau : Initiation

Présentation de la formation

La formation SST permet au candidat d'étre capable d'intervenir efficacement au pres
des victimes d'un accident du travail. Celui-ci devra également repérer les situations
potentiellement a risque afin de prévenir les futurs accidents sur son lieu de travalil.

Objectifs de fin de formation
A la fin de la formation I'apprenant sera capable de :

e Intervenir efficacement face a une situation d'accident et dans le respect de
I'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques fixées en matiere
de prévention.

e Appliquer ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail.

Public visé et Prérequis
Public visé :
Toutes personnes désignées ou volontaires pour porter secours en cas d'accident.

Prérequis :
Informer la médecine du travail conformément a l'article R462-1 du code du travail.

Positionnement avant la formation
Le niveau de connaissance des stagiaires sera évalué avant la formation via un
guestionnaire en ligne réalisé par le formateur.

Objectifs et contenus pédagogiques par demi-journée

Jour 1

Matin

Domaine de Compétences 1 : Identifier le rble du SST dans I'entreprise

Protéger
e L'alerte et la protection des populations.
e Alertes particulieres (aménagements hydrauliques, attaques terroristes).
e L'analyse de l'accident et la protection.
e Dégagement d'urgence.
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Examiner
e La victime saigne-t-elle abondamment ?
e La victime s'étouffe-t-elle ?
e La victime répond-elle ?
e La victime respire-t-elle ?

Apres-midi

Faire alerter ou alerter
e Qui alerter ?
e Message d'alerte

Secourir
e Le saignement abondant : compression manuelle, pansement compressif,
garrot tourniquet

e La victime s'étouffe
e La victime est inconsciente mais respire : PLS
e La victime est inconsciente mais ne respire pas : RCP et défibrillateur
e La victime se plaint d'un malaise
e Brdlures
e Douleurs empéchant certains mouvements
e La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
Jour 2
Domaine de compétences 2
Matin

Réle du SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise
e Accident du travail / Accident de trajet / Maladie professionnelle
e Les acteurs internes et externes de la prévention
e Les obligations et le document unique (DUERP)

Mettre en ceuvre ses compétences en matiére de protection au profit d'actions
de prévention
e Chasse aux risques
e Les neuf principes de la prévention
e Informer les personnes désignées dans le plan de prévention de(s) la
situations(s) dangereuse(s) repérées(s)

Aprés-midi

Certification*

Montrer sa capacité a mettre en ceuvre les compétences acquises pour permettre de
réagir rapidement et efficacement face a une situation d’accident de travail simulée
Lors d’un échange avec le formateur, identifier le cadre réglementaire de I'activité de
SST et présenter ses compétences acquises en termes de prévention.
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Moyens pédagogiques et techniques mis en ceuvre

Moyens pédagogiques :

Moyens et méthodes pédagogiques : La formation alternera théorie et pratique avec
des exercices, ateliers d’apprentissage, mises en situation d’accidents simulés.

Supports : Un support de cours sera remis a chaque apprenant.

Moyens techniques :

Moyens mis a disposition : Salle équipée de tables et chaises, connexion internet,
vidéoprojecteur ou projection des supports sur un écran LCD, mannequins,
accessoires de mise en situation, défibrillateur de formation

Matériel requis : Ordinateur personnel autorisé.

Modalités d’évaluation
Avant la formation : une évaluation en ligne sur le positionnement du stagiaire

Pendant la formation : exercices, quiz, QCM et mises en situation tout au long de la
formation pour tester vos connaissances et évaluer votre progression.

En fin de formation : un questionnaire a choix multiple permettra de vérifier
I'acquisition correcte des compétences.
Critére d’évaluation :
e Un score de 75% de bonnes réponses doit étre obtenu pour la validation des
acquis.

Apres la formation : une évaluation est réalisée a 6 mois pour évaluer I'impact de la
formation sur la pratique professionnelle du stagiaire

Moyens d’encadrement
Formateur habilité par 'INRS a dispenser et sanctionner I'apprenant par un certificat
de Sauveteur Secouriste du Travalil.
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Moyens permettant le suivi et I’'appréciation des résultats
Suivi de I'exécution :
e Feuille d’émargement par demi-journée signée par chaque stagiaire et par le
formateur
e Remise d'une attestation d’assiduité individuelle a la fin de la formation

Appréciation des résultats :
o Evaluation formative continue durant la session
e Remise d’'une attestation de fin de formation
¢ Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

Sanction de la formation
Certificat SST (si réussite aux examens)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nous souhaitons que tout le monde puisse bénéficier et accéder a nos formations. C’est
pourquoi, notre organisme de formation vous propose d’étudier les possibilités
d’aménagement au cas par cas. Pour cela merci de contacter le Référent Handicap au

09 51 04 21 45 ou par mail a handicap@passpro.fr.
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